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В этом выпуске: 

Именно сегодня, первого октября, мы отмечаем 

поистине важный и ценный праздник, День бабушки 

и дедушки. В этот день выражаем признательность и 

уважение всем представителям старшего поколения! 

За вашими плечами большая жизнь. Вы являете 

собой живую связь времен и поколений. Ваши 

знания и богатейший опыт особенно важны в современных 

условиях, когда наряду с инициативой молодых требуется 

жизненная мудрость старших. Вы являетесь хранителями 

моральных ценностей и традиций, опорой и верными помощниками 

для детей и внуков. Вызывает уважение к вам активное участие в 

общественной и культурной жизни района.  Поздравляю всех, кто 

находится на заслуженном отдыхе или продолжает трудиться, 

несмотря на возраст. Пусть преклонные годы не станут поводом для 

уныния, а жизненных сил хватит надолго! Желаем Вам доброго 

здоровья, бодрости духа, долгих счастливых лет жизни, любви и 

внимания со стороны родных и близких! 

В Березовском районном комплексном центре социального 

обслуживания населения празднованию дня людей почтенного 

возраста уделяется особое внимание. Мы стараемся сделать жизнь 

бабушек и дедушек  достойной, насыщенной активной 

деятельностью и радостью. Помимо оказания социально-бытовых 

услуг, специалисты Центра, ориентируясь на меняющиеся 

потребности пожилых людей, большое внимание уделяют 

организации досуга, обучению пенсионеров по 

различным  направлениям, объединению их в клубы и кружки, 

проведению тематических мероприятий. Регулярно в Центре 

проводятся выставки работ декоративно-прикладного творчества 

людей старшего возраста. Выпуск нашей газеты посвящен 

некоторым направлениям деятельности, реализуемых в учреждении 

в рамках  Национального проекта «Демография», региональной 

программы «Старшее поколение». 

 
С уважением,  

директор учреждения 

Елена Сергеевна Горбунова    

mailto:berkcson@admhmao.ru


В отделениях социальной реабилитации и 

абилитации  (Березово, Игрим, Саранпауль) 

ведется работа по интеграции граждан 

пожилого возраста и инвалидов в общество 

посредством проведения оздоровительных, 

профилактических и социально-

реабилитационных мероприятий: 

-проведение оздоровительных мероприятий; 

-социально-психологическая реабилитация; 

- занятия в сенсорной комнате; 

-занятия по социально-бытовой адаптации, 

социально-средовой реабилитации, развитие 

мелкой моторики рук, восстановление 

двигательной активности рук, занятия по 

восстановлению утраченных бытовых навыков; 

-клубная и кружковая работа для 

формирования и развития интересов и 

способностей получателей социальных услуг; 

-занятия декоративно-прикладным 

творчеством ; 

-содержательный досуг. 

Для более эффективного 

процесса оздоровления 

специалисты используют в 

своей работе 

реабилитационное 

оборудование. 

В наше время много людей 

старшего возраста 

испытывают проблемы с 

опорно-двигательной 

системой. Улучшить 

подвижность и состояние здоровья пожилого 

человека может массажная кровать и 

массажное кресло. Массажная кровать создает 

отличный лечебный эффект и помогает в 

борьбе с разными заболеваниями организма 

(лечение остеохондроза, ОРЗ, бронхита, 

пневмонии, невроза, снятие эмоционального 

давления, пресса, устранение боли в области 

шеи, позвоночника и ногах, в лечении 

межпозвоночной грыжи, невралгии троичного 

нерва, сколиоз, лечение артрита и артроза, 

укрепление иммунитета).  

В учреждении имеется мини сауна «Кедровая 

здравница». Фитобочка – это кабинка, которая 

изготавливается из кедра, и предназначенная 

для приема паровых процедур. Фитобочка 

оказывает ингаляционный эффект – снимает 

спазм, расслабляет мускулатуру и облегчает 

дыхание. Помогает при бронхиальной астме на 

первоначальных стадиях, аллергических 

патологиях, которые связаны с дыханием, 

бронхите, синусите, рините, которые 

протекают в хронической 

форме вне стадии обострения, 

восстановление после 

перенесенных болезней 

дыхательной системы, в том 

числе коронавируса. При 

сердечно-сосудистых 

заболеваниях кедровая бочка 

так же придется кстати. 

Рекомендовано при болезнях 

сердечно-сосудистой и 

лимфатической систем, 

которые протекают без 

воспаления, реабилитации 

после перенесенного инфаркта (нужно выждать 

как минимум 6 месяцев после болезни), вегето-

сосудистой дистонии, начальных стадиях 

гипертонии и гипотонии. Сеансы помогут 

избавить и от таких патологий как бессонница, 

нарушения сна, невроз, стресс, депрессивные 

состояния и переутомления. При профилактике 

и реабилитации болезней опорно-двигательной 

системы фитобочка является незаменимым 

средством. Процедуры помогают при 

ревматоидном артрозе, находящимся в стадии 

ремиссии, повышенном тонусе мышц и 

гипертонусе, а также при болях в спине, 

вызванных ревматизмом, радикулитом и 

межпозвоночной грыжей.  



Оборудованы кабинеты для занятий 

физической и адаптивной культурой. Имеются 

велотренажеры, беговые дорожки, степперы и 

другой спортивный инвентарь.  Регулярные 

занятия спортом позволяют сохранять 

хорошую физическую форму и настроение, 

они дарят бодрость и укрепляют иммунитет. 

Беговая дорожка – это 

кардиотренажер: с его помощью 

можно в разы повысить мощность 

сердечной мышцы и легких. Это 

устройство применяется для 

ходьбы и бега. Занятия на беговой 

дорожке укрепляют мышцы, 

сжигают калории, укрепляют 

сердечно-сосудистую систему. Еще 

один кардиотренажер, который 

имитирует езду на велосипеде. 

Занятия на нем укрепляют не 

только сердечно-сосудистую и 

дыхательную систему, но и способствуют 

повышению мышечной силы и выносливости. 

Велотренажер подходит пожилым людям с 

проблемными тазобедренными суставами, 

страдающим одышкой и сердечными 

болезнями. 

Использование 

такого 

оборудования 

позволяет 

укрепить 

мышцы 

брюшного 

пресса и спины. 

Для 

реабилитации 

приобретен 

тренажер 

«Капитан», 

который 

предназначен для восстановления 

двигательных функций верхних и нижних 

конечностей после инсульта, черепно-

мозговой травмы и других поражений мозга, а 

также в ходе реабилитации 

после переломов и других травм. 

Тренажер обеспечивает развитие 

координации движений, 

устойчивости, моторики руки и 

кисти, а также способствует 

укреплению мышц верхних и 

нижних конечностей. 

Имеется большое 

разнообразие 

тактильных 

тренажеров для 

развития мелкой 

моторики, которые 

способны помочь 

восстановить и 

поддержать работу 

мышц. Для людей, 

переживших инсульт 

или сложные 

операции, или 

просто находящихся 

на этапе возрастных 

изменений, когда 

снижается 

внимательность, путается речь, а руки и 

пальцы перестают слушаться, – занятия по 

мелкой моторике важны и нужны, и чем 

больше существует методов, упражнений и 

приспособлений для них, тем эффективнее 

будет работа. 



В отделениях 

социальной 

реабилитации 

и абилитации 

(пгт. Березово, 

пгт. Игрим, с. 

Саранпауль) с 

октября 2022 

года 

реализуется технология социальной адаптации 

граждан пожилого возраста «Перезагрузка», 

которая позволяет расширить возможности 

участия граждан пожилого возраста, вышедших 

на пенсию, в том числе инвалидов, 

сохранивших способность к 

самообслуживанию в культурных, 

образовательных, физкультурных, 

оздоровительных, туристических и иных 

досуговых мероприятиях для повышения 

жизненной активности. Для граждан, 

зачисленных на социальное обслуживание, 

направления и мероприятия программы 

формируются на основании анкеты-заявки, с 

учетом интересов и состояния здоровья. 

Содержание технологии включает 5 модулей: 

-спортивно-оздоровительный модуль 

предполагает организацию и проведение 

спортивно-оздоровительных мероприятий, 

таких как скандинавская ходьба, универсальная 

гимнастика 50+, лекционные занятия; 

-модуль волонтерской деятельности 

обеспечивает вовлечение граждан в 

волонтерскую деятельность, проведение и 

участие в социально-значимых мероприятиях, 

акциях, благотворительной деятельности; 

-образовательный модуль предполагает 

содействие гражданам в профессиональном 

переобучении, получении 

дополнительного 

профессионального 

образования, открытии 

собственного бизнеса. В 

рамках данного модулю 

реализуется обучение по 

цифровой грамотности, 

растениеводству; 

-культурно - досуговый 

модуль обеспечивает 

организацию и проведение для пожилых 

граждан различных мероприятий по 

социокультурной и досуговой деятельности. 

Сюда входят занятия по клубам, экскурсии, 

участие в конкурсах, фестивалях; 

-модуль прикладного творчества позволяет 

пожилым активным гражданам освоить занятия 

по декоративно-прикладному, научиться новым 

техникам таких как квиллинг, роспись, 

плетение, вязание и др. 

Мероприятия разрабатываются с учетом 

состояния здоровья, способствуют 

самореализации, исключения социальной 

изоляции и поддержания психоэмоционального 

состояния. 

Занятия проводятся 1-2 раза в неделю по 

каждому направлению, продолжительность 

занятий – до 40 минут. Формат занятий 

подбирается индивидуально для каждого 

участника технологии. 
За 1 полугодие 2023 года в рамках программы 
«Перезагрузка» в отделениях социальной 
реабилитации и абилитации (Березово, Игрим, 
Сарапнауль) охвачено 67 граждан пожилого 
возраста. Проведено 105 мероприятий по 
следующим направлениям: спортивно-
оздоровительные – 25; волонтерской 

деятельности – 9; 
образовательные – 2; 
культурно-досуговые – 
19; прикладного 
искусства – 21. 
Мероприятия проводятся 
совместно с социальными 
партнерами – это 
спортивно-
оздоровительные и 
культурно-досуговые 

учреждения. 



Вне зависимости от 

возраста или уровня 

индивидуальной 

жизнеспособности, 

пожилые люди и 

инвалиды имеют 

право на достойную и полноценную жизнь. 

Для людей со значительной потерей 

индивидуальной жизнеспособности, такая 

жизнь возможна только при условии помощи, 

поддержки и содействия со стороны других 

лиц. Которыми, чаще всего, являются 

родственники, соседи и другие близкие люди. 

Для обучения практическим навыкам общего 

ухода за тяжелобольными людьми, 

имеющими ограничения жизнедеятельности и 

нуждающимися в постороннем уходе на базе 

учреждения создана «Школа ухода».  

Школа ухода – это комплекс мероприятий, 

направленные на информирование, 

консультирование, обучение и 

психологическую поддержку лиц, 

осуществляющих уход за людьми с 

выраженным снижением способности к 

самообслуживанию. Целью организации 

Школы ухода является: повышение качества 

жизни и социальной адаптации 

маломобильных граждан в привычной для них 

домашней обстановке, предотвращения у них 

осложнений путём обеспечения доступности 

и качества ухода. Развитие родственного 

ухода за маломобильными гражданами. 

Обучение в Школе ухода осуществляется на 

безвозмездной основе (бесплатно) по личному 

заявлению гражданина, выразившему 

желание стать ее участником. Обучение 

проходит в форме курса лекционных и 

практических занятий по изучению 

теоретических основ и практического 

освоения навыков ухода за тяжелобольными 

людьми, обучению методам наблюдения и 

контроля за изменениями в состоянии 

здоровья, использованию технических средств 

реабилитации, изучению психологических 

аспектов, связанных с вопросами организации 

ухода, информированию о видах социальной 

поддержки. Работа проводится в основном 

индивидуально в отделениях социальной 

реабилитации и абилитации, задействованы 

специалисты: психолог, специалист по 

социальной реабилитации, специалист по 

работе с семьей, ассистент по оказанию 

технической помощи, медицинская сестра. 

Занятия психолога проводятся с применением 

диагностик, консультаций и коррекций. 

Психолог оказывает психологическую 

помощь и поддержку в создании 

благоприятной обстановки и психологической 

атмосферы в семье участников школы ухода и 

маломобильных граждан. Специалист по 

социальной реабилитации на лекциях 

рассказывает об общих принципах ухода, 

гигиене, питании, с поправками на 

заболевания и возможности передвижения.  

Проводятся беседы по организации 

пространства в жилом помещении, в котором 

постоянно проживает или будет временно 

проживать человек. Это необходимо как для 

удобства и комфорта самого обслуживаемого, 

так и для того, кто будет помогать и 

ухаживать. Практические занятия проводятся 

совместно с тем, за кем идет уход. На них 

рассказываются и показываются бытовые 

ситуации, физические упражнения и 

гимнастики. Лекционный материал 

передается в виде памяток.  

В нашем учреждении создано 3 школы ухода, 

в которых задействованы 10 специалистов. В 

1 полугодии 2023 году обучение прошли 5 

человек. 

Не всегда посторонняя помощь 

рассматривается как постоянное состояние. 

Реабилитация, правильное питание и 

физическая активность могут повысить 

жизнеспособность пожилого человека или 

инвалида до уровня, при котором потребность 

в долгосрочной помощи снижается или даже 

исчезает. Наша работа по комплексной 

помощи в обучении грамотному уходу за 

инвалидами и пожилыми гражданами 

направлена на повышение 

продолжительности их жизни и активного 

долголетия. 



Социальное обслуживание на дому является 

одной из основных форм социального 

обслуживания, направленной на максимально 

возможное продление пребывания граждан 

пожилого возраста и инвалидов в привычной 

социальной среде в целях поддержания их 

социального статуса, а также на защиту их 

прав и законных интересов.  

Не всегда о тех, 

кто по возрасту 

или болезни не 

выходит из дома, 

могут заботиться 

родственники. 

Если у пожилого 

гражданина 

имеется 

необходимость в 

помощнике, он 

может обратиться за помощью в отделение 

социального обслуживания на дому граждан 

пожилого возраста и инвалидов БУ 

«Березовский районный комплексный центр 

социального обслуживание население». 

Получить помощь могут те, кто в силу своей 

болезни, травмы, возраста или инвалидности 

не способен себя обслуживать. В отделении 

работают 6 социальных работников: 3 

человека в п. Березово (Шевелев Сергей 

Михайлович; Шелухина Татьяна Викторовна; 

Бирюкова Надежда Владимировна); 2 человека 

в п. Игрим (Скудина Анастасия Павловна; 

Городилова Наталья Александровна); 1 

человек с. Саранпауль (Хатанзеева Елена 

Герасимовна). 

Социальные услуги отделением социального 

обслуживания на дому граждан пожилого 

возраста и инвалидов предоставляются в 

зависимости от степени и характера 

нуждаемости гражданина социально-бытовых, 

социально-психологических, социально-

правовых, социально-медицинских услуг.  

Основные социально-бытовые услуги:  

-Покупка за счет средств получателя 

социальных услуг и доставка на дом 

продуктов питания, промышленных товаров 

первой необходимости, средств санитарии и 

гигиены, средств ухода, книг, газет, журналов; 

-Помощь в приготовлении пищи; 

-Помощь в приеме пищи (кормление); 

-Уборка жилых помещений; 

-Сопровождение в медицинские организации; 

-Предоставление гигиенических услуг лицам, 

не способным по состоянию здоровья 

самостоятельно осуществлять за собой уход. 

Основные социально-медицинские услуги: 

-Содействие в госпитализации получателей 

социальных услуг; 

-Содействие в получении полиса 

обязательного медицинского страхования; 

-Содействие в проведении реабилитационных 

мероприятий медицинского и социального 

характера, в том числе для инвалидов на 

основании индивидуальных программ 

реабилитации; 

-Содействие в обеспечении техническими 

средствами ухода и реабилитации;  

-Содействие в обеспечении по рецептам 

врачей 

лекарственными 

средствами и 

изделиями 

медицинского 

назначения. 



Социальные услуги предоставляются 

бесплатно, на частичной или на полной 

оплате. 

В отделении социального обслуживания на 

дому граждан пожилого возраста и 

инвалидов используются технологии: 

«Приемная семья для пожилого гражданина и 

инвалида», «Бригадный метод социального 

обслуживания пожилых граждан и 

инвалидов». 

Приемная семья для пожилого 

гражданина и инвалида – особая форма 

жизнеустройства граждан пожилого возраста 

и инвалидов, представляющая совместное 

проживание и ведение общего хозяйства 

лица, нуждающегося в постоянном 

постороннем уходе, и лица, 

осуществляющего уход, на 

основании договора о создании 

приемной семьи. В такую семью 

может быть определен 

дееспособный пожилой 

гражданин старше 65 лет, 

инвалид, нуждающийся в 

постоянном постороннем уходе. 

Срок пребывания в Приемной 

семье может колебаться от 

месяца до нескольких лет – в 

зависимости от желания сторон. 

Лицу, 

осуществляющему 

уход, установлено 

денежное 

вознаграждение.  

Пожилой 

гражданин и его 

помощник, 

инвалид и его 

помощник, 

желающие создать 

приемную семью, 

подают заявления 

по формам, установленным Департаментом 

социального развития Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры, в учреждение 

социального обслуживания по месту 

жительства. Далее комиссия по проведению 

оценки возможности организации приемной 

семьи для пожилого гражданина, инвалида 

обеспечивает рассмотрение заявлений об 

организации приемной семьи для пожилого 

гражданина, инвалида.  

 Бригадный метод социального 

обслуживания на дому граждан пожилого 

возраста и инвалидов - 

оказание  социальной помощи гражданам  

пожилого возраста и инвалидам на дому 

бригадой социальных работников с целью 

увеличения количества социальных услуг и 

упорядочения нагрузки 

на социальных работников. Социальные 

бригады формируются при отделении 

социального обслуживания на 

дому граждан пожилого возраста 

и инвалидов: в п. Берёзово, п. 

Игрим. Виды социальных услуг 

бригадного метода: покупка и 

доставка на дом продуктов 

питания, товаров первой 

необходимости; содействие в 

обеспечении по заключению 

врачей лекарственными 

препаратами; оплата жилья и 

коммунальных услуг; проведение 

генеральных уборок.  Общее 

руководство 

деятельности 

бригады 

осуществляет 

руководитель 

отделения. Бригада 

в рамках оказания 

социальных услуг 

может 

предоставлять и 

дополнительные 

платные услуги: 

мытье окон, 

мелкий ремонт помещений, содействие в 

привлечении специалистов, перевозок и 

иные. В большинстве реализуются сервисные 

услуги и сопровождения гражданина. 
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Праздничные мероприятия в День бабушки и дедушки 

Наименование Дата 

проведения 

Место проведения 

Структурное подразделение 

Культурно-развлекательная 

программа к 

международному Дню 

пожилого человека 

«Бабушка рядышком с 

дедушкой…» 

29.09.2023  

11.00 ч. 

п. Березово, ул. Таежная, д.9 

Отделение социальной реабилитации  

и абилитации п. Березово 

Заведующий отделением Чулкова Н.В. 

Тел. 8(34674) 2-31-95 

Праздничное мероприятие 

«И зачем считать года?», 

посвященная Дню 

пожилого человека 

29.09.2023 

11.00 ч. 

п. Игрим, ул. Молодежная, 41 

Отделение социальной реабилитации  

и абилитации п. Игрим 

Заведующий отделением Денисова В.П. 

Тел. 8(34674) 6-11-12 

Праздничное мероприятие 

для граждан пожилого 

возраста « Душою молоды 

всегда!» 

29.09.2023 

12.00 ч. 

с. Саранпауль, ул. Советская 19/2 

Заведующий филиалом в с.Саранпауль 

Сюткина И.С. 

Тел. 8(34674) 4-54-26 

Акция «Красота в подарок». 

Оказание бесплатных 

парикмахерских услуг для 

малоимущих граждан 

пенсионного возраста. 

 с 26.09 по 

05.10.2023 

 

п. Березово, 

п. Игрим, 

с. Саранпауль 

Отделение социального сопровождения 

гражданам, заведующий отделением 

Костоусова О.В. 

Тел. 8(34674) 2-19-21 

График заездов для пожилых граждан  

в отделениях социальной реабилитации  

и абилитации  

(п. Березово, п. Игрим,  с. Саранпауль) 

Месяц Период заезда Продолжительность 
заезда 

ОКТЯБРЬ 2 октября  

по  22 октября  

21 календарный 
день 

НОЯБРЬ 7 ноября   

по 27 ноября 

21 календарный 
день 

ДЕКАБРЬ 4 декабря    

по 24 декабря 

21 календарный 
день 

БУ «Берёзовский районный 

комплексный центр 

социального обслуживания            

Приемная:8(34674) 2-22-94 

Отделение социального 
сопровождения граждан 8(34674) 
2-17-96 

Отделение социального 
обслуживания на дому граждан 
пожилого возраста и инвалидов: 
8(34674) 2-23-97 

Отделение социальной 
реабилитации и абилитации  п. 
Березово 8(34674) 2-36-01 

Отделение социальной 
реабилитации и абилитации 
филиала в п. Игрим  8(34674) 
6-11-12 

Филиал с. Саранпауль: 8(34674) 
4-54-26 

п. Березово,  
ул. Сенькина, д.20 
п. Березово,  
ул. Таежная, д.1 
ул. Таежная, д.3, 
ул. Таежная, д.9 
п. Игрим,  
ул. Молодежная, д.41 
ул. Строителей, д. 8 
с. Саранпауль, ул. 
Советская, д.19, кор.2 


