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#СТОПВИЧСПИД 

Остановим СПИД вместе! 

Пройди тест на ВИЧ! 

Как избежать заражения? 

 верность в половых отношениях; 

 правильное использование  

     презерватива; 

 отказ от введения наркотиков или  

     использования индивидуальных игл  

     и шприцев;  

 индивидуальное использование ин-

струментов для бритья, маникюра, 

гигиенических процедур. 

Зачем нужно проходить тестирование 

на ВИЧ? 

Многие люди, живущие с ВИЧ, не знают об 

этом. У них нет никаких симптомов, вирус ни-

как не проявляет себя. Тестирование дает два 

больших преимущества – вы сможете точно 

узнать свой статус и принять необходимые 

меры: 

- если ваш ВИЧ-статус окажется отрица-

тельным, то вы сможете позаботиться о том, 

чтобы в дальнейшем защитить от инфекции 

себя и своих близких; 

- если ваш ВИЧ-статус окажется положи-

тельным, то вы сможете получить доступ к 

соответствующему уходу, поддержке и лече-

нию, а также изучить способы поддержания 

собственного здоровья. 
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Что такое ВИЧ-инфекция? 

ВИЧ – вирус иммунодефицита  

человека, вызывающий вирусное  

заболевание – ВИЧ-инфекцию. 

СПИД – что это? 
СПИД – Синдром приобретённого  

иммунного дефицита.  

СПИД является последней стадией  

ВИЧ-инфекции. 

! Источником инфекции является 

только ВИЧ-положительный человек. 

 

 

 

 

 

Знаете ли Вы как передается ВИЧ/

СПИД? 

Заражение возможно только при попада-

нии биологической жидкости человече-

ского организма, содержащей вирус, в 

кровоток или на слизистые оболочки 

другого человека. В достаточном для за-

ражения количестве ВИЧ  содержится в 

крови, выделениях половых органов, 

грудном молоке. 

Поэтому существует  

только 3 пути передачи ВИЧ: 

1. ЧЕРЕЗ ИНФИЦИРОВАННУЮ КРОВЬ. 

2. ПРИ НЕЗАЩИЩЕННОМ ПОЛОВОМ 

КОНТАКТЕ. 

3. ОТ МАТЕРИ РЕБЕНКУ ВО ВРЕМЯ БЕ-

РЕМЕННОСТИ, РОДОВ И КОРМЛЕНИЯ 

ГРУДНЫМ МОЛОКОМ. 

ВИЧ не передается: 

 при рукопожатии или объятиях;   

 при пользовании столовыми приборами, 

постельными принадлежностями 

 через предметы сантехоборудования, 

при пользовании бассейном, душем; 

 воздушно-капельным путем; 

 при совместных занятиях спортом;  

 в общественном транспорте;  

 через животных или при укусах насеко-

мых.  
 

Основным фактором зара-

жения вирусом является переда-

ча половым путем, которая со-

ставляет около 80% случаев за-

ражения, а в отдельных регионах 

– до 90%. При делении ВИЧ-положительных на 

возрастные категории наибольшее количество за-

раженных (65%) составляют молодые люди. В то 

же время, обращает на себя внимание и рост забо-

леваемости среди представителей старшего поко-

ления. 

Факт инфицирования после контакта с виру-

сом можно установить через 25 дней – 3 меся-

ца (в некоторых случаях до 6 месяцев). Пери-

од между попаданием вируса в организм и об-

разованием антител к нему называется 

«периодом окна», и в течение этого периода 

тестирование может показать отрицательный 

результат. Поэтому для получения достовер-

ного результата необходимо сделать повтор-

ный анализ через 3-6 месяцев. В «период ок-

на» в крови, сперме живущего с ВИЧ, вирус 

находится в концентрации, достаточной для 

инфицирования других людей. 

Кто может заразиться 

ВИЧ-инфекцией? 

КТО УГОДНО: взрослые и дети, мужчины 

и женщины, гомо- и гетеросексуалы, незави-

симо от места проживания и религиозных убе-

ждений. Любой, даже ты,  

ЕСЛИ ТЫ  

НЕОСТОРОЖЕН! 
 

Носитель вируса иммунодефицита 

может передавать ВИЧ другим   

людям уже с первых дней заражения 

    

ПОМНИТЕ:  

Алкоголь и наркотики неизбежно 

влияют на принимаемые решения: ведь 

под их влиянием человек плохо контро-

лирует свои действия, легче идёт на 

риск, пренебрегает необходимыми ме-

рами предосторожности.  


