
 
Целевая группа: 

Граждане пожилого возраста и инвалиды 

(женщины старше 55 лет, мужчины – 60 

лет, инвалиды старше 18 лет) из числа 

получателей социальных услуг отделения 

социальной реабилитации и абилитации 

Бюджетного учреждения Ханты-

Мансийского автономного округа - Югры 

«Березовский районный комплексный 

центр социального обслуживания 

населения» филиал в с. Саранпауль 

 Цель программы:  

Сохранение и продление социальной 

активности, и поддержка активного 

долголетия пожилых граждан и инвалидов 

в рамках социально-реабилитационных 

мероприятий по заездной системе. 

 

Для создания эффективно работающей 

модели социальной реабилитации и 

абилитации с гражданами пожилого возраста 

и инвалидов реализуется Комплексная 

программа социальной реабилитации граждан 

пожилого возраста и инвалидов по заездной 

системе на базе отделения социальной 

реабилитации и абилитации филиала в с. 

Саранпауль БУ «Березовский районный 

комплексный центр социального 

обслуживания населения» «Активное 

долголетие», приоритетным направлением 

которой является «заездная система».  

Проходя курс комплексной 

реабилитации в отделении социальной 

реабилитации и абилитации, получатели 

социальных услуг, проживающие в с. 

Саранпауль смогут получить следующие 

услуги: 

- социально-бытовые; 

- социально-медицинские; 

- социально- психологические; 

- социально-педагогические; 

- социально-трудовые. 

 
 

 

 

Реализация программы начинается с 

оформления пакета документов, обратившегося 

гражданина в социально-реабилитационное 

отделение. Программа рассчитана на 

прохождение курса реабилитации сроком 21 

день. 

Мероприятия проводятся в соответствии с 

тематическими планами заезда. Занятия 

излагаются доступным языком, сопровождается 

демонстрацией наглядных материалов (плакатов, 

видеофильмов, просмотром презентаций, 

слайдов, фотографий и т.д.) 

Занятия проводятся в различных формах: 

беседы, лекции, тренинги в группе и 

индивидуально, ролевые игры, подвижные игры, 

использование психотехник (смехотерапия, 

сказкотерапия, танцевальная терапия и т.д.)  

Для осуществления социально-

реабилитационных мероприятий в филиале с. 

Саранпауль есть кабинет для занятия трудовой 

терапии, актовый зал для занятия утренней 

гимнастикой, проведения различных культурно-

массовых мероприятий, спортивные тренажеры, 

кабинет психолого-коррекционной работы 

(сенсорная комната). 

 



 

 

 

 
Долголетие и здоровье человека 

зависит от многих факторов, соблюдая 

которые можно добиться хороших 

результатов – быть здоровым долгие годы, 

сохраняя при этом физическую активность, 

красоту и интерес к жизни. Понятие 

«активное долголетие» определено 

всемирной организацией здравоохранения и 

понимается, как – «способ жизни, при 

котором человек достигает возраста, сильно 

превышающего среднюю 

продолжительность жизни». 

 
 

 

Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры  

«Березовский районный комплексный центр 

социального обслуживания населения»  

 

Директор  

Горбунова Елена Сергеевна 

8 (34674) 2-22-80 

Получить консультацию можно адресу: 

628148, Советская, ул. д. 19, корпус 2,   

с.  Саранпауль, Березовского района  

Ханты-Мансийского автономного  

округа – Югры   

Заведующий филиалом в с. Саранпауль 

Сюткина Ирина Сергеевна  

8 (34674) 4-54-26 

Специалист по работе с семьей отделения 

социального сопровождения граждан 

Хозяинова Ольга Владимировна               

Телефон 8 (34674) 4-54-26 

 

Режим работы: 

Понедельник 09.00-18.00 

Вторник – Пятница 09.00-17.00 

Обеденный перерыв 13.00-14.00 

Суббота, Воскресенье – Выходной 

 

Официальный сайт: 

http://бркцсон.рф 

 

Адрес электронной почты: 

berkcson@admhmao.ru 

  

 

Департамент социального развития Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры 

 

Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры 

«Березовский районный комплексный центр 

социального обслуживания населения» 

 

 

Информационный буклет 

 «Активное долголетие» 
комплексная программа социальной 

реабилитации граждан пожилого возраста и 

инвалидов по заездной системе 

 

 
 

 
 
 

с. Саранпауль, 2021 г.   

       


