
 
     

Компьютерная грамотность для 

пожилого человека открывает 

дополнительные возможности, 

стимулирует социальную активность, 

помогает организовать свой досуг и дает 

доступ к оперативному получению 

различных услуг.  

К слушателям относятся граждане 

пожилого возраста и инвалиды, 

проживающие в Ханты-Мансийском АО 

- Югре. 

Продолжительность курса обучения – 16 

часов. После прохождения программы 

проходит итоговое тестирование. 

Граждане, прошедшие обучение, могут 

попробовать свои силы в чемпионатах 

по компьютерному многоборью, на 

региональном и федеральном уровнях.   

 

 

Программа обучения направлена на 

формирование основ компьютерной 

грамотности без глубокого погружения в 

технические аспекты, но с тренировкой 

практического пользования в 

повседневной жизни. Программа 

содержит в себе теоретическую часть, 

представленную лекционным материалом, 

и практическую, включающую в себя 

обучение навыкам работы с компьютером, 

начиная от запуска компьютера, создания 

документов различного формата, печати 

текста, до работы в поисковых системах, 

регистрации в социальных сетях и умения 

работать на порталах государственных и 

муниципальных услуг 

 

 

 
 

 

 

 

 

          
При посещении занятий факультета 

«Цифровая грамотность» в нашем 

учреждении мы поможем вам: 

 

 стать грамотным пользователем ПК; 

 научиться находить, хранить и 

переносить необходимую 

информацию на различных 

носителях; 

 ознакомиться с  интернетом, 

научиться пользоваться 

различными сайтами, в т. ч 

госуслуги и ПФР; 

  зарегистрироваться в различных 

социальных сетях, создать свой 

электронный почтовый ящик; 

 наладить общение с близкими 

посредствам видео связи, через 

различные приложения.  

 

 



 

 

 

Получить консультацию по учебным 

программам занятий «Университета 

третьего возраста» для граждан 

пожилого возраста и инвалидов  

 Вы можете по адресу: 

 

628148, Советская, ул. д. 19, корпус 2,   

с.  Саранпауль, Березовского района  

Ханты-Мансийского автономного  

округа – Югры 

 

 

Специалист по комплексной 

реабилитации сектора отделения 

социальной реабилитации и 

абилитации 

Кузнецова Ирина Анатольевна 

Телефон 8 (34674) 4-52-74 

 

 

 

 

Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры  

«Березовский районный комплексный центр 

социального обслуживания населения»  

 

Директор  

Горбунова Елена Сергеевна 

8 (34674) 2-22-80 

Заведующий филиалом в с. Саранпауль 

Сюткина Ирина Сергеевна  

8 (34674) 4-54-26 

 

Режим работы: 

Понедельник 09.00-18.00 

Вторник – Пятница 09.00-17.00 

Обеденный перерыв 13.00-14.00 

Суббота, Воскресенье – Выходной 

 

Официальный сайт: 

http://бркцсон.рф 

 

 

Адрес электронной почты: 

berkcson@admhmao.ru 

 

 

 

 

Департамент социального развития Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры 

 

Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры 

«Березовский районный комплексный центр 

социального обслуживания населения» 

 

 

 

Информационный буклет 

«Цифровая грамотность»  

Учебная программа занятий  

«Университета третьего возраста»  

для граждан пожилого возраста и инвалидов  

Сектора отделения социальной реабилитации и 

абилитации филиала с. Саранпауль 

 
 
 

с. Саранпауль, 2021 г.   

       

 

http://бркцсон.рф/
mailto:berkcson@admhmao.ru

